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T£MATA

Spr§vn® postupy v prevenci chemick® kontaminace 

nebezpeļnĨmi l®ļivy

Bezpeļn® pod§n² chemoterapie v prostŚed² intenzivn² 

p®ļe, vļ. postupŢ pŚi hav§rii bŊhem pod§v§n² 

Spr§vn® postupy pŚi ¼pravŊ a pod§n² PEN
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UPOZORNŉNĉ

Workshop je urļen ļistŊ pro edukaļn² ¼ļely 

Z dŢvodu zachov§n² edukaļn² hodnoty workshopu a autentiļnosti 

pŚedstavovan®ho sc®n§Śe, mohou bĨt v jednotlivĨch sc®n§ch prezentov§ny n§zvy 

ļi zachyceny z§bŊry na re§ln® l®ļiv® pŚ²pravky a zdravotnick® prostŚedky rŢznĨch 

vĨrobcŢ. Re§ln® produkty jsou do sc®n§Śe zahrnuty vĨhradnŊ z vĨġe uvedenĨch 

dŢvodŢ a jejich zobrazen² nesleduje jak®koliv reklamn² ¼ļely. 

Prezentovan§ Śeġen² jednotlivĨch situac² a pouģit² zobrazenĨch l®ļivĨch pŚ²pravkŢ 

a zdravotnickĨch prostŚedkŢ nepŚedstavuje jedin® moģn® Śeġen² dan® situace. 

PrezentovanĨ obsah  byl  inspirov§n skuteļnĨmi situacemi, kter® se uskuteļnily na 

napracoviġt²ch jednotlivĨch pŚedn§ġej²c²ch.
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CĉLE WORKSHOPU

pŚedch§zet rizikŢm chemick® kontaminace

umŊt spr§vnŊ a pouģ²vat zdravotnick® preventivn² postupy

umŊt spr§vnŊ a pouģ²vat racion§lnŊ OOPP  a ZP s bezpeļnostn²mi prvky

sd²let zkuġenosti v oblasti prevence chemick® kontaminace

spr§vnŊ upravovat a pod§vat PEN

auditorium ïspoluautoŚi cel®ho workshopu
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video
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EXPOZICE L£ĻIVšM (NEJEN NEBEZPEĻNħM)

Colours of Sepsis, 2020, Ostrava7

?ļ. 1 



RIZIKOVĆ L£ĻIVA

Co si pŚedstav²te pod pojmem Ărizikov§ l®ļivañ? 

high alert medication(vysoce rizikov§ l®ļiva)

ÅZvĨġen® riziko poġkozen² pacienta pŚi chybn®m uģit²

ÅWHO, Doporuļen² Rady EU, MZĻR, SAK

hazardous drugs(nebezpeļn§ l®ļiva)

ÅRiziko expozice

ÅNational Institute for Occupational Safety and Health (NIOHS)

ïKarcinogenita (IARC klasifikace)

ïEmbryotoxicita, teratogenita, vĨvojov§ toxicita

ïReprodukļn² toxicita

ïVysok§ org§nov§ toxicita

ïGenotoxicita

high risk medication

ÅUSP <797> PŚ²prava steriln²ch pŚ²pravkŢ
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PřĉPRAVA VS. ĐPRAVA L£ĻIV

Vyhl§ġka 84/2008 Sb., o spr§vn® l®k§rensk® praxi

Ä3

Å pŚ²prava steriln²ch LP, parenter§ln²ch LP, radiofarmak,

Å ¼prava, kter§ je ne¼mŊrnŊ n§roļn§ (radiofarmak, parenter§lnŊ pod§vanĨch 

cytostatik, LP pro genovou terapii, LP urļenĨch pro p.e. vĨģivu

Ä35

Å ¼prava se prov§d² dle SPC, pokynu vĨrobce ļi zadavatele, nebo dle SOP)

pokyn SĐKL LEK-9 verze 2

Za ¼pravuse povaģujeŚedŊn²registrovanĨchl®ļivĨchpŚ²pravkŢ- rozpouġtŊn²nebo

ŚedŊn²sirupŢ,pr§ġkupro pŚ²pravuinjekļn²chpŚ²pravkŢa pŚid§v§n²injekļn²ch

roztokŢdo infuz², pokud jsou prov§dŊnyv obalech urļenĨchk tomuto ¼ļelunebo v

pŚ²padŊsteriln²chl®ļivĨchpŚ²pravkŢpomoc²zdravotnickĨchprostŚedkŢzaruļuj²c²ch

sterilitu.

Po¼pravŊl®ļiv®hopŚ²pravkuse provedevģdykontrola vzhledu, mnoģstv²,obalu a

oznaļen². Doba pouģitelnostiupraven®horegistrovan®hol®ļiv®hopŚ²pravku(po

naŚedŊn²)je uvedena v SPC.
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EXPOZICE L£ĻIVšM (NEJEN NEBEZPEĻNħM)

Å Chemick§ expozice 

Å hlavnŊ IV, ale nejen IV

Å hlavnŊ ¼prava, drcen², pŢlen²

Å koncentrovan§ l®ļiva, ale i dezinfekce, latex,é

dalġ² expozice

Å ZpŢsoby prevence

Å M²sto pro ¼pravu l®ļiv

Å Rukavice

Å PomŢcky
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EXPOZICE L£ĻIVšM (NEJEN NEBEZPEĻNħM)
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EXPOZICE L£ĻIVšM (NEJEN NEBEZPEĻNħM)
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EXPOZICE L£ĻIVšM (NEJEN NEBEZPEĻNħM)
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ZACHĆZENĉ S NEBEZPEĻNħMI (HAZARDOUS) L£ĻIVY

Å Cytostatika
Å L®ļiva s cytotoxickĨm ļi cytostatickĨm ¼ļinkem

Å Nen² stanovena bezpeļn§ m²ra expozice

Å Ä3 ļ. 84/2008 Sb.  é ¼prava, kter§ je ne¼mŊrnŊ n§roļn§ 

(radiofarmak, parenter§lnŊ pod§vanĨch cytostatik, LP pro 

genovou terapii, LP urļenĨch pro p.e. vĨģivu) é L£KĆRNA

Å Riziko pro pŚipravuj²c², ale i manipulace s pacienty, jejich 

exkrety a loģn²m pr§dlem, sanitace hygienickĨch z§zem² 

pacientŢïmutagenita, karcinogenita, teratogenita;

Å Akutn² toxicita (post-expoziļn²) ïkoģn² vyr§ģka

Å ALE, hlavn² riziko plyne z chronick® expozice stopovĨm 

mnoģstv²m

Å Cesty expozice: aerosol, koģn² (intaktn²), poģit², poranŊn²

Colours of Sepsis, 2020, Ostrava14



VytvoŚila: Veronika Jakoubkov§



ÁCYTOSTATIKA NA ODDŉLENĉ (STACIONĆř)

ÁPřĉPRAVA ïTřĉDŉNĉ

ÁPřĉPRAVA ïPODĆNĉ

ÁZNEHODNOCENĉ VAKš PO APLIKACI 

ÁPOMšCKY

ÁKONTAMINACE CYTOSTATIK ïSPRĆVNħ POSTUP 

DEKONTAMINACE ïMODELOVĆ SITUACE 



Cytostatika maj²bĨtbalena, skladov§naa pŚepravov§natakovĨm

zpŢsobem,aby bylo zamezeno poġkozen²a n§sledn®kontaminaci

prostŚed²

Obaly jsou vyrobeny tak, aby minimalizovaly riziko rozbit²napŚ. plastov®

obaly (veġker®produkty by mŊlybĨtchr§nŊnyproti n§razuvzdornou

pŊnovouhmotou, nebouloģenyvkrabic²ch,taġk§chzvlnit®hokartonu)

Veġker§cytostatika mus²bĨtŚ§dnŊoznaļenaetiketou, ġarģ²,expirac²a

pŚ²balovĨmlet§kemo jakou cytotoxickoul§tkusejedn§









Pod§n² cytostatik zahrnuje nŊkolik zpŢsobŢ (intraven·zn², 
intramuskul§rn², intraderm§ln², subkut§nn², peror§ln²é)

Veġkerou manipulaci s cytostatickou l§tkou mus² sestra prov§dŊt v 
ochrannĨch rukavic²ch k tomu urļenĨch 

Nerozpojuje i.v. linky, pokud nejsou dokonale propl§chnuty 
fyziologickĨm roztokem, nebo 5% glukozou

Dodrģuje noġen² urļen®ho ochrann®ho pracovn²ho odŊvu a pouģ²v§ 
ochrannĨch pracovn²ch pomŢcek dle zvyklost² pracoviġtŊ napŚ. 
¼stenka 

PŚed pod§n²m se prov§d² kontrola ļtyŚ oļ² !!!



Kaģd® nemocniļn² zaŚ²zen² m§ vypracovan® smŊrnice o odpadov®m 
hospod§Śstv² 

CytostatickĨ odpad se likviduje  v souladu se vġemi vyhl§ġkami a 
legislativou 

Za cytostatickĨ odpad povaģujeme veġkerĨ materi§l, kterĨ pŚiġel do styku s 
cytostatikem

Mus² bĨt um²stŊn do kontejnerŢ, boxŢ k tomu urļenĨch a je Ś§dnŊ oznaļen 
cytotoxickĨ odpad, tento odpad je oddŊlen a likvidov§n tak, aby nedoġlo ke 
kontaminaci prostŚed² ani person§lu 

Pr§dlo person§lu i loģn² pr§dlo pacientŢ je ukl§d§no do speci§ln²ch pytlŢ 
oznaļenĨch jako cytotoxickĨ odpad

V pr§delnŊ se pere dan® pr§dlo zvl§ġŠ od ostatn²ho nemocniļn²ho a 
osobn²ho pr§dla


